VYSTRAHA CHMU
SYSTEM INTEGROVANE VYSTRAZNE SLUZBY

Zpréwa ¢. 000205
Uzemni platnost: ORP Rakovnik

Meteorologicka situace: Oblast vysokého tlaku se bude presouvat pies stfedni Evropu k vychodu a po jeji zadni stran¢ k nam bude proudit mimoradné teply vzduch od
jihozapadu.

Vysoké teploty Nizky st. nebezpeci 25.6. 11:00 — 25.6. 24:00

Popis: Odpoledni teploty piekro¢i 31 °C.

Doporuceni: Vysoka zatéz na lidsky organismus, nebezpeci piehiati a dehydratace. Doporucuje se dodrzovat pitny rezim, zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napoju, které je
vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit télesnou zatéz v polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti nebo i zvifata na pfimém slunci, zvlasté v zaparkovanych
automobilech.

Velmi vysoké teploty Vysoky st. nebezpeci 26.6. 00:00 — 26.6. 24:00

Popis: Odpoledni teploty piekro¢i 34 °C.

Doporuceni: Velmi vysoka zatéz na lidsky organismus, nebezpedi prehtati a dehydratace. Nebezpeci vyboceni a lomt kolejnic kolejové dopravy v disledku jejich roztazeni horkem.
Doporucuje se dodrzovat pitny rezim, zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napojut, které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit té€lesnou zat€z a nepobyvat na
pfimém slunci v polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti nebo i zvifata v automobilech zaparkovanych na ptimém slunci. Vénovat zvySenou pozornost malym détem, starSim a
nemocnym ob¢anim.

Popis: Odpoledni teploty piekro¢i 37 °C.

Doporuceni: Velmi vysoka zatéz na lidsky organismus, nebezpeci prehtati a dehydratace. Nebezpeci vyboceni a lomt kolejnic kolejové dopravy v disledku jejich roztazeni horkem.
Doporucuje se dodrzovat pitny rezim, zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napoju, které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit t€lesnou zatéz a nepobyvat na
pfimém slunci v polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti nebo i zvitata v automobilech zaparkovanych na pfimém slunci. Vénovat zvySenou pozornost malym détem, star§im a
nemocnym ob¢anim.




